
Памятка о правилах безопасного поведения на льду 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

ПЕРИОД 

В начале зимы реки, пруды и озера покрываются льдом. Кажется, что 

лед очень толстый и безопасный, и ни за что не сломается. Но на самом деле 

это вовсе не так, ведь вода замерзает неравномерно. В местах, где в водоем 

впадают ручьи, реки и в середине лед еще тонкий хрупкий, а по краям – 

гораздо толще. Может случиться и такое, что даже толстый лёд не выдержит 

веса группы людей. В итоге можно оказаться в ледяной воде или еще хуже 

попасть под лед! 

     ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ: 

- Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. 

- При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных дорожек. Если их нет, то внимательно осмотреться и наметить 

предстоящий маршрут. 

-При переходе водоема группой необходимо соблюдать дистанцию (5-6 

метров). 

- На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20-

25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет 

забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу , петля нужна для того, 

чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки.  

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ! 
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