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Введение 

Младший дошкольный возраст - период активного проявления любознательности 

ребенка. Ребенку интересно все: животные и растения, то, что создано руками человека, и, 

конечно, сам человек - и как биологическое существо, и как представитель определенного 

пола, и как субъект, вступающий в самые разные отношения с другими людьми. 

Психологи отмечают, что уже в раннем возрасте дети проявляют интерес к себе, 

своему телу, своим движениям, своему внешнему виду и т. д. Процесс самопознания 

проходит интенсивно и в определенной последовательности: от изучения себя как существа 

физического к изучению себя как существа социального (познание и осознание своих 

чувств, переживаний, поступков, мыслей)., Осознание ребенком своего "Я", правильное 

отношение к миру, окружающим людям — все это зависит от того насколько 

добросовестно, с любовью, грамотно воспитатель строит свою работу.  

Период дошкольного детства по словам К.А. Похиса (кандидат медицинских наук) – 

это возраст, когда закладывается база здоровья или нездоровья на всю оставшуюся жизнь.  

Забота о здоровье детей начинается с формирования у ребенка представлений о себе, 

строении своего тела, о чувствах и мыслях, обучении знаниям, умениям и навыкам ведения 

здорового образа жизни. 

Педагогическая задача состоит в том, чтобы не задавить ребенка потоком пока еще 

неосознанной информации, а дать возможность поразмышлять, подумать, прислушаться к 

своему организму.  

Искусство долго жить состоит, прежде всего, в том, чтобы научиться с детства 

следить за своим здоровьем. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому 

приоритетным направлением в дошкольном воспитании, сегодня является повышение 

уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни.  

Современный человек не имеет права считать себя образованным, не освоив 

культуры здоровья. Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, не вредя 

своему организму, а принося ему пользу. А для этого ребенок должен знать, как устроен и 

как функционирует его организм.  

Педагог учит ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для 

здоровья и отказа от всего вредного. Прививает ребенку с малых лет правильное отношение 

к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи  решаются путем создания 

целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия 

ребенка.  

Привычка к здоровому образу жизни — это главная, основная, жизненно важная 

привычка.  Поэтому дошкольное учреждение и семья призваны в дошкольном детстве, 

заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в 

семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны 

помочь, как можно раньше понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его 

жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и 

приумножать свое здоровье.  

Отношение ребенка к своему здоровью является фундаментом, на котором можно 

будет выстроить здание потребности в здоровом образе жизни. Оно зарождается и 

 

 

"Я не боюсь еще и еще раз сказать: 

забота о здоровье - важнейшая работа 

воспитателя. От жизнерадостности, 

бодрости детей зависит их духовная 

жизнь, мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний, вера в свои 

силы". 

В. Сухомлинский. 
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развивается в процессе осознания ребенком себя как человека и личности. Отношение 

ребенка к здоровью напрямую зависит от сформированности в его сознании этого понятия. 

Эффективность формирования основ здорового образа жизни у дошкольников 

обеспечивается следующими педагогическими условиями: организация и насыщение видов 

деятельности (игры, экспериментирования, познавательной, общения) информацией об 

основах здорового образа жизни и формирование на этой базе положительного 

эмоционально-положительного отношения к данному процессу; расширение предметно-

пространственной среды для освоения детьми способов ведения основ здорового образа 

жизни; осуществление сотрудничества дошкольного образовательного учреждения и семьи, 

основанного на единстве воспитательного воздействия. 

Задача воспитателя -  формирование у ребенка элементарных знаний о своем 

организме; воспитание потребности и умения на доступном возрасту уровне заботиться о 

своем здоровье, закладывание основ гуманного отношения к людям.  

С целью выяснения уровня валеологической культуры у детей  и определения 

содержания, формы и методов работы была проделана предварительная работа: это 

наблюдение за поведением детей, мониторинг знаний, умений и навыков детей, беседы с 

детьми и родителями (законными представителями). В результате проделанной работы 

было выявлено:  

- недостаточно развито умение различать и называть органы чувств,  

- недостаточно сформированы знания и представления о том, как беречь, ухаживать 

за органами чувств  

- на низком уровне развиты представления о своем внешнем облике,  

- у большинства детей плохо сформированы элементарные навыки ухода за свои 

лицом и телом, 

- недостаточно развиты представления о своей семье, 

- не достаточное количество времени, уделяется родителями детям в семье и т.д. 

Проанализировав вышеизложенные факторы,  возникла потребность  создания 

проекта «Мое тело»  

В основу составления проектной деятельности был заложен алгоритм: 

1. Первоначальное сообщение доступных ребѐнку знаний и представлений, о своем 

теле, способах укрепления и сохранения здоровья через беседу. 

2. Обогащение знаний детей через чтение художественной и познавательной 

литературы. 

3. Уточнение знаний детей через   дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные 

музыкально-ритмические игры, опытно-экспериментальную деятельность, ТРИЗ. 

4. Закрепление знаний детей  в непосредственно - образовательной деятельности.  

5. Мониторинг усвоенных знаний, умений, навыков в ходе наблюдения за детьми в 

свободной игре,  самостоятельной деятельности, в организованной деятельности. 

 

Цель: формирование у ребенка элементарных знаний о своем организме, о назначении 

различных органов в организме;  воспитание потребности и умения на доступном возрасту 

уровне заботиться о своем здоровье 

Задачи: 

1. Развивать умение детей различать и называть органы чувств. Дать представление об 

их роли в организме. 

2. Учить детей беречь свой организм. 

3. Формировать у детей представления о себе, как о человеке. 

4. Воспитывать у детей чувство взаимопомощи;  бережное отношение к своему телу, 

здоровью, здоровью других детей. 

5. Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. 

6. Обогащать словарь детей за счет новых слов. 
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7. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями, 

родителями. 

8. Создать и накопить в детском коллективе традиции и обычаи ЗОЖ. 

9. Обогащать детско – родительские отношения опытом совместной деятельности. 

10.  Пополнить предметно – развивающую среду группы. 

 

- Предполагаемый результат: 

- интересуется собой, сведениями о себе, 

- имеет первичные гендерные представления о себе, 

- самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

- проявляет интерес к простейшим взаимосвязям, 

-  использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты, 

- способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие выводы, 

- проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх; к книгам, к 

рассматриванию иллюстраций, 

 

Участники проекта: дети младшего дошкольного возраста, родители (законные 

представители), воспитатель, музыкальный руководитель, заместитель заведующего по В.Р. 

 

Продолжительность проекта: долгосрочный (2 месяца) 

 

Необходимое оборудование. 

Литературный ряд: 

- А. Пиль «Мое тело» 

- С.Я. Маршак «Мальчик – пальчик» 

- Н. Саконская «Где мой пальчик?» 

- К.И. Чуковский «Мойдодыр» 

- З.Александрова «Купание» 

- В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо» 

- А. Барто «Девочка чумазая» 

- К.Т. Зайцев «Уроки Айболита» 

- «Заинька, попляши» 

- загадки «Мое тело» 

- стихи «Мое тело» 

 

Музыкальный ряд: 

-  музыкально – ритмические движения: «Человек идет» муз.М. Лазарева, сл. Дымовой 

- «Марш и бег» муз. А. Александрова 

- «Шагаем как физкультурники» муз. Т. Ломовой 

- «Пальчики и ручки» р.н.мелодия в обработке М. Раухвергера 

 

Демонстрационный ряд: 

-  «Хорошие манеры и привычки» г. Москва, 2011г 

- «Как устроен человек», ООО «Маленький гений», Москва, 2010г 

- «Если малыш поранился», г.Киров 2010г 

- «Тело человека», ООО «Азбука», г. Москва, 2012г 

- «Наши чувства и эмоции», г. Киров, 2005г 

- «Органы чувств», г.Киров, 2011г 

- «Играем в Айболита», Санкт – Петербург, «Детсво – Пресс», 2010г 
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Видео ряд: 

- видео загадки,  

- обучающее видео  «Анатомия для детей», ООО «Видеостудия «Кварт», 2006г 

 

Содержание работы в рамках реализации проекта 

 

1 этап – подготовительный (2 недели)         

  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Цель Участники   

1 Круглый стол с родителями 

(законными представителями) по 

теме: «Я и мое тело»  

Выявление проблем 

обучения и воспитания 

ребенка в семье. 

Корректировка плана 

проекта по результатам 

беседы.   

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р. 

 

2 Подбор, приобретение и 

изготовление игр и пособий 

Расширение, уточнение и 

закрепление знаний детей 

о своем теле. 

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р, 

родители 

3 Подбор пальчиковых игр, 

упражнений зарядки в стихах, 

упражнений самомассажа,    

изготовление картотек 

Закрепление знаний 

детей о своем теле, 

активизация речи детей. 

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р, 

муз.рук.  

 

4  Подбор и приобретение 

художественной литературы по 

данной теме. 

Расширение знаний детей 

о своем теле и ухода за 

ним. 

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р, 

родители 

5 Подбор и приобретение 

демонстрационного и раздаточного 

материала 

Повышение 

эффективности обучения,  

облегчение усвоения и 

осознания материала. 

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р, 

родители 

6 Подбор и изготовление 

необходимых схем и алгоритмов 

действия 

Активизация речи детей, 

обучение 

последовательному 

выполнению действий 

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р, 

родители 

7 Подбор материала для 

информационного стенда «Здоровье 

с нами» 

Обогащение знаний 

родителей. 

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р 

8 Подбор и выбор мониторинга по 

теме проекта 

Выявление знаний детей 

по данной теме 

воспитатель, 

зам.зав. по В.Р 

 

2 этап – основной (5 недель). 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Цель 

Работа с детьми 

1 Проведение мониторинга  Определение уровня знаний детей по 

данной теме 

 

Образовательная область «Здоровье» 

2 Рассматривание иллюстраций, альбомов, Обогащение представлений о строении 
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фотоматериалов, карточек: 

- органы чувств, 

- части тела, 

- мое тело 

тела человека и назначении органов  

3 Утренняя гимнастика 

«Путешествие в сказочный лес»,  

«По тропинке мы шагаем, свое тело 

изучаем» 

Повышение двигательной активности 

детей, приобщение детей к ведению ЗОЖ 

4 Массаж «Неболейка» Ознакомление с упражнениями, 

укрепляющими системы организма. 

Профилактика простудных заболеваний 

5 Беседы: 

- Доктор Кролик советует… 

- Здоровье в порядке? Спасибо зарядке! 

- Уроки Мойдодыра 

Закрепление основных культурно-

гигиенических навыков, частей тела и их 

значение в организме.  

6 Просмотр видеофильма 

- «Анатомия для детей» 

Обогащение знаний детей о строении 

тела. 

7 НОД здоровье/познание/коммуникация: 

- «Кукла Маша пришла к нам в гости» 

- «Это ушки, чтобы слышать…» 

- «Это глазки, чтобы видеть…» 

- «Мои помощники - ручки и ножки…» 

- «Вот я какой!» 

- «В гостях у Айболита» 

- «Мальчики и девочки» 

Закрепление знаний о частях тела и их 

назначением в организме человека. 

Развитие гендерных представлений. 

8 НОД здоровье/ музыка/ познание  

- «На лесной тропинке» 

Закрепление знаний детей о своем теле. 

Воспитание  бережного отношения к 

своему здоровью. 

Образовательная область «Физическая культура» 

9 Подвижные игры: 

-Как наши ножки умеют бегать и прыгать 

- Веселые зайки 

- Найди пару 

- Ровным кругом 

- Пузырь 

Развитие общей моторики, координации 

движений.  

Закрепление навыков выполнения 

основных видов движений, повышение 

двигательной активности. 

10 Игры в уголке двигательной активности: 

- тихий тренажер (ладошки, стопа) 

Поощрение  самостоятельных игр детей  

Образовательная область «Социализация» 

11 Сюжетно-ролевые  игры: 

- Я доктор 

- Кукла Маша пришла к нам в гости 

 

Формирование умения 

взаимодействовать в сюжетах с двумя 

(тремя) действующими лицами 

(врач/медсестра-больной) 

Закрепление знаний детей в  назывании  

частей тела.  

12 Беседы: 

-  Кто я? 

Формирование первичных гендерных 

представлений.  

Образовательная область «Труд» 

13 Рассказ: 

«Моя мама врач» 

НОД 

«Изготовление атрибутов для игры «Я 

Расширение и обогащение 

представлений о труде врача. 

Воспитание  уважения к людям данной 

профессии. 
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доктор» 

Образовательная область «Безопасность» 

14 Беседы: 

- Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. 

 

Ознакомление детей с элементарными 

правилами поведения. Развитие 

представлений о своем внешнем облике.  

15 Наблюдения: 

- Сезонные изменения и изменения в 

одежде людей 

Формирование представлений о том, что 

необходимо одеваться по погоде.  

Образовательная область «Познание» 

16 Игры с песком: 

- рисование палочкой человека на песке 

- выкладывание из желудей на песке 

человека 

Развитие образных представлений. 

Закрепление представлений о строении 

тела человека.  

17 ТРИЗ: 

- «Один, два, много», 

- «Функции объекта», 

- «Что это такое», 

- «Что умеет делать», 

- «Узнай меня» 

Формирование умения выделять 

функции объекта. 

18 Серия опытов: 

- «Большие и маленькие ладошки» 

- «Почему рукава мокрые?» 

- «Что мы можем сделать без рук?» 

Формирование познавательного 

интереса, развитие мыслительной 

деятельности. 

Образовательная область «Коммуникация» 

19 Пальчиковые игры: 

- «Моя семья» 

- «Братец, где ты был?» 

- «В прятки пальчики играли» 

- «Пошли пальчики гулять» 

- «Детки» 

Развитие мелкой моторики руки, 

речеслухового внимания. 

20 Артикуляционная гимнастика 

«Послушный язычок» 

Развитие моторики органов 

артикуляционного аппарата. 

Отработка плавного выдоха. 

21 Беседы: 

- Я и мое тело 

- Зачем мне…. 

Развивать диалогическую форму речи. 

Закреплять части тела и их значение в 

организме.  

22 Рассматривание картины: 

«Играем в Айболита» 

Вовлечение  детей в разговор во время 

рассматривания картины. 

23 Дидактические игры: 

- Скажи ласково 

- Один – два 

- Мальчик или девочка 

- Мы разные  

- Найди различия 

- Убери лишнее  

Учить детей называть друг друга 

ласково. 

Употреблять и соотносить количество 

частей тела.  

Учить различать мальчиков и девочек по 

внешнему виду. Учить понимать, что 

люди не похожи друг на друга. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

24 Чтение художественной литературы: 

- А. Пиль «Мое тело» 

- С.Я. Маршак «Мальчик – пальчик» 

- Н. Саконская «Где мой пальчик?» 

- К.И. Чуковский «Мойдодыр» 

Расширение  знаний детей о своем теле. 

Обогащение словаря детей за счет новых 

слов.  

Воспитание умения слушать новые 

стихи, рассказы. 
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- З.Александрова «Купание» 

- В. Маяковский «Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

- А. Барто «Девочка чумазая» 

- К.Т. Зайцев «Уроки Айболита» 

- «Заинька, попляши» 

- стихи «Мое тело» 

25 Отгадывание загадок: 

 загадки «Мое тело» 

 

Обучение детей соотносить 

описываемые признаки предмета с его 

названием. 

26 Разучивание стихотворения:  

И. Ильина «Это глазки, чтобы видеть» 

Тренировка долговременной памяти. 

Закрепление знаний детей о назначении 

частей тела. Активизация  речи детей.  

Образовательная область «Художественное творчество» 

27 НОД по рисованию 

- «Мои ладошки» 

- «Нарисую носик, ротик...» 

Закрепление знаний о частях тела и их 

назначением в организме человека. 

Образовательная область «Музыка» 

28 Игры  - этюды: 

«Ручки мыли?» 

«Мы играли, мы играли…», 

«Руки поднимем и покачаем» 

Развитие навыков выразительной 

передачи образа. 

Работа с родителями (законными представителями) 

1 Оформление информационного стенда: 

«Здоровье с нами»: 

- ЗОЖ дома и в саду 

- Знакомим малышей со свом телом 

- Как ухаживать за телом 

Ознакомление родителей с 

оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ОУ и дома 

2 Домашние задания: 

- Моя ладошка  

Обогащение детско – родительских 

отношений опытом совместной 

деятельности. 

3 Оформление фотовыставки 

- «Я и мое тело» 

Отчет о проделанной работе. 

4 Выпуск книжки-самоделки: 

- «Я и мое тело» 

Привлечение родителей к совместной с 

детьми исследовательской и 

продуктивной деятельности. 

 

3 этап – итоговый (1 неделя) 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Цель Ответственный  

1 Развлечение: 

«В гостях у бабушке Загадушке» 

Закрепление полученных 

знаний, получение 

положительных эмоций. 

муз.рук. 

воспитатель 

2 Проведение итогового 

мониторинга  

Определение уровня 

знаний детей по данной 

теме, постановка задач на 

перспективу. 

воспитатель 

3 Обработка материала Систематизация материала.  воспитатель, 

зам.зав. по В.Р. 

4 Оформление презентации. Распространение опыта воспитатель, 
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Выступление на педсовете. 

 

работы по данной теме. зам.зав. по В.Р. 

 

 

Анализ проектной деятельности  и мониторинга. 

 

Работа по внедрению проектной деятельности «Мое тело» была начата после 

проведения мониторинга (см. приложение).  

Анализ мониторинга показал 

разделы, по которым знания детей 

данной группы были недостаточны. 

Это знания и представления о том, 

как беречь, ухаживать за органами 

чувств, о полезной и вредной пище, 

об упражнениях, укрепляющих 

различные органы и системы; 

умения избегать ситуаций, приносящих вред здоровью (№3, 4, 2, 7).  Так же с помощью 

мониторинга были выявлены дети, которым необходимы индивидуальная работа, более 

длительное время для усвоения материала.  

Реализовывая поставленные  задачи, мы планировали добиться повышение уровня 

знаний дошкольников о своем организме, осознанного бережного отношения к своему 

здоровью. 

Детей увлѐк процесс  совместной деятельности, и они постоянно проявляли желание 

узнать больше о своѐм организме.  В рамках проектной деятельности дети стали 

приобретать опыт общения со сверстниками, опыт совместных переживаний. 

Мониторинг по проектной деятельности показал:  

Уровень 

развития 

На начало проектной 

деятельности 

По итогам проектной 

деятельности 

человек % человек % 

Соответствует  

возрасту 

2 9 8 35 

Отдельные 

компоненты не 

развиты 

16 70 15 65 

Большинство 

компонентов не 

достаточно  

развиты 

5 21 - - 
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На основе полученных данных был составлен график: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

График наглядно показывает положительную динамику усвоения детьми материалов 

по проектной деятельности: сформировались представления о своѐм теле и организме, 

повысился интерес к оздоровлению собственного организма, появилось умение у детей 

определять своѐ состояние. 

Таким образом, на основе полученных положительных результатов можно 

утверждать, что эффективное формирование валеологической культуры дошкольника путѐм 

использования в работе современных образовательных, оздоровительных и 

информационных технологий, поэтапного подхода к валеологическому образованию 

дошкольника, использования нетрадиционных форм и методов позволяет повысить интерес 

ребенка к своему здоровью и телу. Работа по данному направлению дает положительные 

результаты, так как имеющиеся знания, благодаря их  многократному практическому и 

наглядно-действенному воспроизведению в игре, свободной и организованной 

деятельности, опытно-экспериментальной деятельности приобретает прочный и осознанный 

характер.  А проектная деятельность позволяет интегрировать данную тему через все  

образовательные области.  

Практическая значимость представленного опыта состоит в возможности 

применения его  в повседневной практике любого педагога.  Сформированные в раннем 

детстве навыки здорового образа жизни сохраняются и в дальнейшем. Ребенок, взрослея, 

будет всегда защищен от разнообразных вредных воздействий, с которыми ему неизбежно 

придется сталкиваться. 

 

 

мониторинг проектной деятельности "Моё тело".
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Учебно - методическое обеспечение 

методические пособия: 

1. Ванклив Д. «Большая книга научных опытов для маленьких детей», Москва, АСТ 

«Астрель», 2010г 

2. Дреер С.С., А.Н. Потыкан «Модели комплексно-интегрированных занятий с детьми 

1,5 – 7 лет», «Учитель», 2010г 

3. Картушина М.Ю. «Логоритмика для малышей», Москва, Творческий центр «Сфера», 

2004г 

4. Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. «Программа для ДОУ. Школа здорового человека», 

Москва, Творческий центр «Сфера», 2008г 

5. Лободина С.В., Алексеева Д.Ф. «Здоровый дошкольник». Учебно-методическое 

пособие, Санкт – Петербург, 2000г  

6. Петровская О. «Тело человека», Москва, Книжный дом «Азбукварик Групп», 2010г 

7. Прати Э. «Энциклопедия для детей. Времена года», Москва, «Махаон», 2010г 

8. Прати Э. «Энциклопедия для детей. Тело человека», Москва, «Махаон», 2012г 

9. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. «Как приобщить малыша к гигиене и 

самообслуживанию», Москва, «Просвещение», 1997г 

10. Фирилева Ж.Е. «Са-фи-дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детей», 

Детство-пресс, 2007г 

11.  «Здоровый дошкольник». Авторы составители: С.В. Лободина. Д.Ф.Алексеева, 

Санкт – Петербург, ЛОИРО, 2000г.  

12. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, мозаика-синтез, 2010г 

наглядно-дидактические пособия: 

1.  «Хорошие манеры и привычки» г. Москва, 2011г 

2.  «Как устроен человек», ООО «Маленький гений», Москва, 2010г 

3.  «Если малыш поранился», г.Киров 2010г 

4.  «Тело человека», ООО «Азбука», г. Москва, 2012г 

5.  «Наши чувства и эмоции», г. Киров, 2005г 

6.  «Органы чувств», г.Киров, 2011г 

7.  «Играем в Айболита», Санкт – Петербург, «Детсво – Пресс», 2010г 

8.  «Как устроен человек». Дидактические карточки для ознакомления с окружающим 

миром. 
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видео пособия: 

1. «Анатомия для детей», ООО «Видеостудия «Кварт», 2006г 

 

 

 

 

 

 

 


