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Программное содержание: 

1.Закреплять навыки в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, ползании. 

2.Содействовать формированию умения у партнеров «чувствования» друг 

друга. 

3.Помочь установить эмоционально-тактильный доверительный  контакт 

друг с другом. 

4.Доставить детям и взрослым  радость от взаимодействия друг с другом в 

двигательно-игровой деятельности. 

5.Развивать различные психические процессы у детей. 

6.Доставить детям радость 

7.Помочь преодолеть двигательные трудности 

 

Оборудование: обручи, ленты, шишки, игрушки, сердечко , угощение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 часть. Вводная 

Дети входят в спортивный зал, где уже находятся взрослые,  дети узнают 

своих родителей, подбегают, взрослые подбрасывают детей, прижимают их. 

Ведущий: 

-  Я  приглашаю вас на спортивную арену цирка. 

1.1.Ходьба по залу, держась за руки. 

1.2.Ребенок впереди ( на носках) 

1.3.На пятках (« чок, чок, чок- наступи на каблучок») 

1.4. «Ах, медведь, за тобой как успеть? 

1.5 . «Лошадки» с высоким подниманием колена. 

1.6. «Петух» на одной ноге встать. 

1.7. «Бревнышки» ( взрослые сели по кругу, дети перепрыгивают.) 

1.8. «Мосточек» проползи, мосточек наклонился. 

1.9. «Муравейник» ( взрослые расставили ноги , дети проползают) 

2 часть .Основная. 

Общеразвивающие  упражнения в парах. 

1 отделение нашего представления. 

2.1. «Силачи» 

Партнеры стоят  лицом друг к другу, с напряжением поочередно руки 

партнеров  то сгибаются, то разгибаются. То же самое на полу ногами. 

2.2. «Кенгуру». 

Взрослый стоит на четвереньках, ребенок цепляется у него на животе. 

2.3.Крышу построили. 

Взрослый и ребенок сидят на полу лицом друг к другу, ноги согнуты в 

коленях, руки в упоре сзади. Затем  они одновременно вытягивают ноги 

вперед, соединяя стопы. 

2.4. Домики, лежа на спине. 

Партнеры лежат на спине голова к голове. Одновременно они поднимают 

ноги вверх, стараясь их соединить. 

2.5. Дружные ножки поскакали по дорожке. 



Взрослые держат детей за руки , лицом друг к другу, помогая им прыгать 

высоко, вызывая радость и подбадривая. 

2.6. «Взрослые и дети вокруг себя повернись, в пальму и обезьян 

превратись». 

2 отделение нашего представления 

 Эстафеты 

2.7. Пробеги вместе в обруче. 

2.8.Полоса препятствия. 

2.9. Пробеги с мячом. 

Подвижная игра «Ловишки с лентами» 

3. Заключительная часть 

«Летели, летели и в Турцию мы прилетели»( сели по- турецки) 

-У меня на ладони- сердечко. Сердце другу на ладонь положи и какое оно 

скажи.(все по- очереди говорят добрые слова). А теперь к в взрослому 

повернись и в маму носиком уткнись .Как  скажу «5» глаза открой .Сердце 

выросло, напиталось добрыми словами. 

(сюрприз детям) 

 


