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Программное содержание: 

1. Формировать ответственность осознанно относиться к своему 

здоровью.   

2.Формировать навыки массажа биологически активных точек. 

3. Укреплять мышцы дыхательной системы, носоглотки и верхних 

дыхательных путей. 

4.Укреплять глазные мышцы, снять напряжение. 

5.Развивать координацию движений при ходьбе скользящим шагом, 

выдержку, выносливость, ориентировку в пространстве. 

6. Тренировать мышцы плечевого и тазобедренного пояса. 

7..Упражнять в тренировке пальцев, развивать выносливость мышц, 

улучшать гибкость позвоночника,, растяжку мышц спины. 

8. Упражнять в выполнении логометрических движений. 

9. Закрепить правила безопасности на льду.  

10. Закрепить в речи признаки времѐн года (зима, весна). 

11. Продолжать ознакомление с малыми формами фолклѐра. 

12.Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу. 

Оборудование: 

-аудиозапись (вьюга, метель). 

- стихотворение о зиме. 

-нестандартное (авторское) физкультурное  оборудование «Снежок в 

бутылке», тренажѐр «солнышко», лыжи, тихий тренажѐр. 

Предварительная работа: 

- разучивание гимнастики для глаз «Солнечный зайчик» (авторская 

работа в соответствии с методом йогов). 

- разучивание массажа биологически активных зон «Неболейка». 

  



Звучит аудиозапись (метель, вьюга). 

Воспитатель: Слышите? Как вы думайте, что это  за звуки? Ответы 

детей     (метѐт метель, вьюга).  В какое время года это бывает? (зимой). А 

сейчас, какое время года? (весна). Март это первый месяц весны, поэтому и 

бывают зимние неожиданности. 

Воспитатель читает отрывок из стихотворения: 

Зима недаром злится 

Прошла еѐ пора. 

Весна в окно стучится 

И гонит со двора. 

Воспитатель: Не хочет зима уступать весне, вот и злится и пугает нас, 

то метелями, то морозами. Сейчас мы покажем и метель, и вьюгу. 

Дети выполняют упражнение  на развитие  дыхания  «метель в 

бутылке».  

Остальные дети выполняют упражнение на развитие дыхание по А. 

Стрельниковой (наклоны вперѐд и назад по принципу маятника- при наклоне 

назад руки обхватывают плечи, вдох; при наклоне вперѐд – выдох).Дети 

стоят в кругу, 3 детей в центре круга. При выполнении упражнения обращать 

внимание на глубокий вдох и длинный выдох. Повторяется упражнение 5-6 

раз. 

Воспитатель: Но весна не сдаѐтся и посылает солнечные лучики нас 

погреть. Покажем, как греет нас весеннее солнышко? 

Выполняется упражнение «Солнышко» (моталочки). 

Дети стоят по кругу, в центре круга солнышко с 6 лучами, у лучей 

сидят дети, держа лучики за палочку (6 детей). По сигналу «спряталось 

солнышко» дети , сидящие в кругу, начинают наматывать лучики (ленты) на 

палочку, как можно дальше, до наклона туловища вперѐд. Дети, стоящие по 

кругу, обхватывают руками плечи и приседают (замѐрзли). По сигналу 

«выглянуло солнышко» дети, сидящие в кругу разматывают лучики (ленты) 

до положения «сидя». Дети, стоящие по кругу встают и поднимают руки 



вверх (греются). При выполнении упражнения обращать внимание на наклон 

вперѐд. Повторяется упражнение 4раза. 

Воспитатель: Ребята весеннее солнышко такое яркое. А что бывает с 

глазами, если долго смотреть  на солнце? Ответы  детей (глаза устают, 

появляются солнечные зайчики). Мы тоже очень долго играли с солнышком, 

надо нашим глазам отдохнуть, сделаем гимнастику для глаз. 

Со всеми детьми проводится гимнастика для глаз «Солнечный зайчик» 

(авторская работа в соответствии с методом йогов). 

Солнечный мой зайчик, прыгнул на ладошку – дети вытягивают 

ладошку вперѐд. 

Солнечный мой зайчик, маленький, как крошка – ставят на ладошку 

указательный палец другой руки. 

Прыг на носик, на плечо, ой, как стало горячо! Прыг на лобик, и опять, 

на плече давай скакать – прослеживают взглядом движение пальца к носу, 

вновь отводят вперѐд, затем последовательно до плеча, лба, до другого плеча, 

каждый раз, отводя палец вперѐд. Голова всѐ время находится в 

фиксированном положении. 

Вот закрыли мы глаза, а солнышко играет – закрывают глаза 

ладошками. 

Щечки тѐплыми лучами нежно согревает – трут ладошками щѐки. 

Воспитатель: - Но зима не унимается, не уступает место весне - 

засыпает и засыпает дороги снегом. 

А нам на радость, успеем на лыжах покататься. Вперѐд, лыжня зовѐт! 

Выполняется упражнение «лыжи». Выбираются 3 участника 

(лыжники), а остальные дети болельщики. При выполнении упражнения 

обращать внимание на скользящий шаг. Длина «лыжни» - один круг. 

Воспитатель: - А весна – красна всѐ ближе и ближе. Всѐ чаще и чаще 

солнышко выглядывает. Что бывает со снегом и льдом, когда солнышко 

пригревает?  



Ответы детей (снег и лѐд начинают таять). В это время очень опасно 

выходить на лѐд на реках, прудах, озѐрах. Как вы думайте, что может 

произойти? Ответы детей (можно провалиться под лѐд). А если случится 

беда, кто придѐт на помощь? Ответы детей (спасатели). А вы хотите быть 

спасателями? 

Выполняется упражнение «Пройди по тонкому льду» (тихий 

тренажѐр). 

На полу укреплѐн «тихий тренажѐр», имеющий две дорожки (красную 

и зелѐную). 

Воспитатель: 

Как на тоненький ледок, 

Выпал беленький снежок. 

Осторожно мы пройдѐм 

И в беду не попадѐм. 

По какой дорожке пойдут спасатели? Ответы детей (по зелѐной, она 

безопасная, а красный – цвет опасности). Значит, спасатели будут двигаться 

по зелѐной дорожке - это безопасно. При выполнении упражнения обращать 

внимание на правильное чередование рук и ног. 

Воспитатель: Друзья мои, вы очень хорошие спасатели. Но лѐд тает и 

ноги можно промочить и заболеть, но мы делаем массаж «Неболейка». 

Дети показывают массаж биологически активных зон «Неболейка». 

Чтобы горло не болело, мы его погладим смело – поглаживают 

ладонями шею мягкими движениями сверху вниз. 

Чтоб не кашлять, не чихать, надо носик растирать – указательными 

пальцами растирают крылья носа. 

Лоб мы тоже разотрѐм, ладошку держим козырьком – прикладывают ко 

лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в стороны – вместе.  

«Вилку» пальчиками сделай и массируй ушки смело – раздвигают 

указательный и средний пальцы и растирают точки перед и за ухом. 



Знаем, знаем – да, да, да! – нам простуда не страшна – потирают 

ладони одруг о друга. 

А зима, как не злится, весна всѐ равно придѐт. Мы еѐ покличем. Дети 

проговаривают закличку весны. 

Ты зима нам не страшна, 

Приходи скорей ВЕСНА! 

Солнцем землю ты согрей, 

Приходи ВЕСНА скорей! 

 


