
Постепенно и систематически надо учить ребенка, как следует
есть  и  пить,  правильно  держать  себя  за  столом.  Вначале
допускается, чтобы ребенок держал ложку, сжимая ее в кулачке. В
два года надо приучать его держать ложку чуть пониже широкой
части ручки тремя пальцами - большим, указательным и средним.
Когда  ребенок  овладеет  этим приемом,  приучайте  его  правильно
зачерпывать пищу, подносить ложку ко рту не сужающейся частью,
а боковой стороной. Вовремя подсказывайте ребенку, чтобы он не
засовывал ложку в широко раскрытый рот и не засасывал кончик
ложки.

Следует  приучить
ребенка  после  еды
класть  ложку  на
свою  тарелку,  а  не
на  скатерть,
салфетку,  аккуратно
сложив,  класть
рядом  с  тарелкой.

Встав  из-за  стола,  ребенок  должен  задвинуть  стул,  на  котором
сидел,  осмотреть  свое  место,  не  пролито  ли,  не  оставлены  ли
крошки, и поблагодарить.

Особенно бережно ребенок относится к чистоте и порядку за
столом,  если  он  сам  принимает  участие  в  его  сервировке.
Неприятно  нарушать  порядок,  который  сам  только  что  создал,  и
поэтому  ребенок  станет  особенно  внимательно  следить  за  тем,
чтобы не пролить суп, не разбросать хлебные крошки, не положить
использованные ложку и вилку на скатерть.

Одна  из  домашних  обязанностей,  выполнение  которой  вполне
доступно  ребенку  четырехлетнего  возраста,  -  сервировка  стола.
Вначале малыш будет приносить свою тарелку, правильно класть
около нее ложку и вилку, придвигать свой стул, помогать принести
салфетки и т. п., а затем он научится и самостоятельно накрывать
стол и убирать со стола.


