
Игры с песком - полезное занятие
Песок нередко действует на детей как магнит. Их руки сами, неосознанно,
начинают пересыпать и просеивать песок, строить тоннели, горы, выкапывать
ямки.  А  если  к  этому  добавить  различные  игрушки,  тогда  у  малыша
появляется собственный мир, где он выдумывает и фантазирует, и, в то же
время, учится работать и добиваться цели. 

Трогая руками песчинки малыш развивает мелкую моторику рук, а определяя
количество песка, которое нужно насыпать в формочки, развивает глазомер.
Песок развивает и творческие способности ребенка.

Песок  обладает  свойством  пропускать  воду.  В  связи  с  этим  специалисты
утверждают,  что  он  поглощает  негативную  психическую  энергию,
взаимодействие  с  ним  очищает  энергетику  человека,  стабилизирует
эмоциональное состояние. 

Так или иначе, наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно
влияет  на  эмоциональное  самочувствие  детей  и  взрослых,  это  делает
прекрасным средством для "заботы о душе" именно так переводится термин
"психотерапия".

Песок бывает и сухим и мокрым, а от его состояния зависят и его свойства.
Сухой песок не пригоден для строительства, а мокрый для пересыпания.  
В играх-упражнениях с  песком и другими сыпучими материалами активно
участвуют  руки  ребенка,  тем  самым,  осуществляя  познание  окружающего
мира. Известный педагог Мария Монтессори ещё в начале XX века говорила
о том, что в процессе труда ребёнок делает себя сознательным, творит из себя
Человека  и  с  помощью  собственных  рук  и  собственного  опыта  он
становится разумным.
Игры с песком (а так же с крупами, мозаикой, мелкими камешками и другими
сыпучими  материалами)  предполагают  выполнение  различных  игровых
действий в соответствии с этапами развития ребёнка: совместные действия
малыша и взрослого; действия по подражанию и по образцу, предложенному
взрослым;  самостоятельные  действия,  которые  отражают  собственный
замысел ребенка.

Перед  началом  работы  с  песком,  его  необходимо  просеять,  а  затем  и
прокалить  в  обычной  домашней  духовке.  Песка  должно  быть  достаточно
много, поэтому после такой обработки мы его насыпаем в объёмный ящик, в
котором будет удобно играть крохе. 

В  процессе  подготовки  к  игре  дайте  ребёнку  возможность  многократно
обследовать песок (или другой сыпучий материал). Покажите малышу, какие
действия  можно  с  ним  производить,  выполните  совместные  действия,
направленные на преобразование песка и т. п.



 Основная цель проведения таких игр с песком - формирование у ребёнка
представлений об особенностях сухого и мокрого песка, об изменчивости его
формы  в  зависимости  от  формы  емкости,  в  которую  он  насыпается  или
накладывается. Сухой песок не сохраняет форму, рассыпается; песка может
быть много или мало; его количество (объем) можно измерить с помощью
какого-либо  сосуда  (стакана,  чашки,  миски,  банки  и  т.  п.);  его  можно
пересыпать совком, ложкой, ладошками.  
Такие игры с пересыпанием песка из одной емкости в другую с помощью
вспомогательного  предмета  или  руками  дают  возможность  малышу  на
собственном  опыте  установить  свойства  и  особенности  сухого  песка.  В
отличие от сухого, мокрый песок может сохранять форму того предмета,  в
который  он  был  положен,  и  после  того  как  будет  освобожден  от  этого
предмета.
В  процессе  игр  детям  так  же  предлагается  определить  вес  одинаковых
объемов  песка,  находящихся  в  разном  физическом  состоянии  (сухой  и
мокрый): в две одинаковые по объему емкости помещается сухой и мокрый
песок,  дети  с  помощью  барического  чувства  определяют,  какая  емкость
тяжелее. Мокрым песком можно наполнить некоторое количество емкостей.
Затем,  перевернув  их  и  освободив  песок,  получить  такое  же  количество
куличиков, сохранивших форму емкостей. Эти куличики можно пересчитать.
Сухой  песок  форму  не  сохраняет,  поэтому  сосчитать  количество,
соответствующее емкостям трудно.
Проводимые  игры-занятия  с  песком  и  водой  имеют  воспитательную  и
образовательную направленность и призваны решать задачи, познавательного
и эмоционального развития, формирования пространственной ориентировки.

В период адаптации возможен применения метод «песочной терапии».
Игры с песком – это проявление естественной активности ребенка. Первые
контакты  детей  друг  с  другом  происходят  именно  в  песочнице.  Именно
поэтому  естественно  использовать  песочницу  проводя  обучающие,
развивающие и коррекционные занятия.

Песок является прекрасным психопрофилактическим средством. Песок
имеет  замечательное  свойство  «заземлять»  негативную  психическую
энергию, стабилизировать эмоциональное состояние.

Песочница  является  привлекательной  средой  для  осуществления
сказкотерапевтического  подхода.  Песочница  –  прекрасный  посредник  для
установления контакта с ребенком. И если ребенок еще плохо говорит и не
может рассказать взрослому о своих переживаниях, то в играх с песком все
становится  возможным.  Педагоги  получают  возможность  увидеть
внутренний  мир  ребенка  в  данный  момент.  Через  игры  с  песком  легко
решаются  такие  задачи,  как  развитие  коммуникативных  навыков,  то  есть
умения нормально общаться.



Все игры условно можно разделить по трем направлениям:

1.   Обучающие (они облегчают процесс обучения ребенка);

2.   Познавательные (с  их помощью познается  многогранность  нашего
мира);

3.   Проективные  (через  их  осуществляется  диагностика,  коррекция  и
развитие ребенка).

На  этапе  адаптации  используются  обучающие  игры,  направленные  на
развитие  тактильно-кинестетической  чувствительности  и  мелкой  моторики
рук.  Эти  несложные  упражнения  способствуют  стабилизации
эмоционального  состояния,  что  в  высшей  степени  важно  в  первые  дни
пребывания ребенка в дошкольном учреждении:

Примерные упражнения:

1.   Отпечатки  наших  рук.  Поверхность  песка  ровная;  песок  влажный.
Ребенок вместе с воспитателем по очереди делают отпечатки кистей рук – то
внутренней, то внешней стороной. Необходимо слегка вдавить руку в песок,
прислушаться  к  своим  ощущениям  (песок  прохладный,  теплый,  сухой,
мокрый, когда двигаем руками по песку ощущаем маленькие песчинки…).
Делаем другие упражнения.

2.   Отпечатки  кулачков,  костяшек  пальцев  (найти  сходство  со  знакомым
предметом – цветок, солнышко, ежик).

3.   Скользить  ладонями по поверхности  песка  (зигзагообразные,  круговые
движения – как машина едет, ползет змея, карусель); то же самое, поставив
ладонь ребром.

4.   «Пройтись» поочередно по поверхности пальчиком правой и левой руки
(потом двумя пальчиками одновременно).

5.   «Прошагать» по поверхности песка,  как на пианино (движения мягкие
«вверх – вниз» - движется вся кисть).

6.   Оставить следы одновременно двумя пальцами (вместе пофантазировать:
чьи это следы).

Ценность  этих  упражнений  в  том,  что  наряду  с  развитием  тактильно-
кинестетической  чувствительности  и  мелкой  моторики  мы  учим  ребенка
говорить  о  своих  ощущениях,  развиваем  речь,  произвольное  внимание  и
память.  Происходит  формирование  таких  черт  личности,  как
инициативность, самостоятельность, умение решать «проблему» в игре.



Занимательное рядом. Играем с водой.

Современный ребенок,  к  сожалению,  мало  играет  с  водой.  Родители,  при
выборе  развивающей  среды,  отдают  предпочтение  компьютерным
программам,  спортивным  и  художественным  кружкам,  которые  не  могут
заменить кропотливой и созидательной работы, осуществляемой в процессе
переливания,  мытья  (растений,  игрушек),  стирки  мелких  вещей  (платков,
носочков  и  т.п.),  играх  с  плавающими  игрушками.  Дети  не  только  мало
используют собственные руки и разум для познания "картины мира" с 
помощью воды, но и мало наблюдают такую деятельность у взрослых. А ведь
даже  процесс  купания  ребенка  можно  превратить  в  увлекательное
развивающее занятие.
 
Попробуем "отобрать" те игрушки и предметы, которые целесообразнее всего
использовать в играх с водой. В первую очередь, это, конечно, пластиковые
игрушки  (геометрические  фигуры,  цифры,  буквы,  картинки…  Во-вторых,
разнообразные заводные игрушки, которые движутся по поверхности воды
(дельфин,  лягушка,  кораблик)  или  передвигаются  под  водой  (рыбки,
машинки).

Кроме того,  можно применять  и  природный материал (ракушки,  камешки,
орехи, желуди), а так же сачки, удочки-игрушки, ложки, половники, пинцеты,
пластмассовые водоросли для аквариумов и т.д.

В  чём  же  развивающий  секрет  игр  с  водой,  спросите  вы?  Давайте
разберёмся.

Итак,  во-первых,  в  процессе  игр  с  водой  и  различными  игрушками  или
натуральными  предметами  у  детей  формируются  представления  об
окружающем природном мире.

Во-вторых,  дети  осваивают  пространственные  представления  (на
поверхности воды, по всей поверхности, под водой, слева, справа, в центре).  

В-третьих,  помещая  в  воду  заданное  количество  игрушек,  природного
материала,  соотнося  одно  количество  с  другим,  у  детей  формируются
количественные представления.

В-четвёртых,  сравнение количества  предметов,  находящихся на воде и под
водой способствует развитию наглядно-действенного мышления ребенка.

В-пятых,  бросая  в  воду  заданное  количество  предметов,  дети  учатся
ориентироваться на словесную инструкцию взрослого.



В-шестых, в процессе таких игр развиваются тактильные ощущения детей.
Они учатся с закрытыми глазами находить на поверхности стола,  на краю
ванночки соответствующие игрушки, цифры или буквы и опускать их в воду,
а также вылавливать из воды нужное количество.
 
В-седьмых, в процессе сравнения формируются представления о величине.
Например,  пуская  кораблики  по  воде,  ребенок  называет  их  величину:
большой  кораблик,  средний  и  маленький.  Камешек  тяжелее  листочка,
поэтому он тонет, а листочек легкий, поэтому он плавает на воде.

В-восьмых,  формируются  геометрические  представления,  для  чего
используются пластиковые геометрические фигуры. Дети учатся составлять
из  этих  фигур  различные  картины,  которые  располагаются  на  кафельной
стене: орнамент, дом, дорожку и т. д.

        
 


