
 

 

 

Утвержден: 

приказом заведующего  

МБДОУ № 12 г.Кингисеппа 

от 30.08.2024г.  № 92  

 

Календарный учебный график 

МБДОУ №12 г.Кингисеппа  

на 2024 – 2025 учебный год  

 

1. Образовательные программы, реализуемые в учреждении: 

- образовательная программа дошкольного образования (6 групп), 

- адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с общими нарушениями речи (1 группа) 

2. Режим работы: 

Понедельник – пятница: 7.30 – 18.00 – 5 групп, 7.00  - 19.00 – 2 группы. 

Суббота – воскресенье: выходной 

3. Продолжительность учебного года:  

-   начало учебного года - 1 сентября 2024г, окончание учебного года – 31 

мая 2025г. 

-  каникулы – 01.01.2025г. – 09.01.2025г. (для воспитанников дошкольных 

групп); 1 июня – 31 августа 2025г.  

    В дни каникул проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные и 

музыкальные праздники, экскурсии, дни/недели здоровья, тематические дни (в 

соответствии с планом работы на летний период) и т.д. 

- праздничные дни – 4 ноября 2024г; 1-7 января 2025г; 23 февраля 2025г; 

8 марта 2025г; 1,9 мая 2025г; 12 июня 2025г. 

- мониторинг – 30 октября -10 ноября 2024г.,  

                          23апреля – 30 апреля 2025 г. 

4. Максимально-допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки: 
 

Максимально-допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

по образовательной программе дошкольного образования 

 (ранний возраст) 
Виды игр-занятий Образовательная нагрузка в  неделю 

Возраст детей 

1г- 1г.6м 

5-7 минут 

1г 6м. – 2 г. 

10 минут 

Развитие движений 2 2 

Расширение ориентировки  в 

окружающем и развитие речи 
3 

 

3 

Со строительным материалом 1 1 

С дидактическим материалом 2 2 

Музыкальное  2 2 

Итого: 10/ 

1 ч 10 м 

10/  

1 ч 40 м 

 

 



Максимально-допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

по образовательной программе дошкольного образования 
 

Виды организованной 

деятельности 

Образовательная нагрузка в неделю 

Возраст детей 

2-3г 

10 – 15 

минут 

3-4г 

15 минут 

4-5л 

15-20 минут 

5-6л 

20-25 

минут 

6-7л 

25-30 

минут 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Развитие речи 2 1  1  2 2 

Познание  

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

Формирование 

целостной картины 

мира  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1/1-2 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

1/1-2 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

Художественное 

творчество 

Рисование  

Лепка  

Аппликация 

 

 

1 

1 

- 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

2/1 

0,5 

0,5 

 

 

2/1 

0,5 

0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 

Итого: 10/ 

1ч 40м 

10/ 

2 ч 30м 

10/  

3ч 40 м 

13/  

5ч 25 м 

14/  

7 ч 
 

Перерывы между периодами  непрерывной непосредственно-образовательной 

деятельности составляют не менее 10 минут. 
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